
www.stilteretreat.be



locatie: cobreville 43 - 6640 vaux-sur-sûre

info: contact@stilteretreat.be

lin +32 485 55 77 96 - ludo +32 477 660 880

periode en bijdrage 14 tot 18 mei of 16 tot 18 mei

midweek: aankomst woensdag tussen 10u en 12u (lunch voorzien om 12u30) - vertrek ZONDAG 16U

Bijdrage tussen € 570,00 en € 635,00 volgens jouw budget - indien met yoga & meditatie + € 60,00

weekend: aankomst vrijdag 14u (of eerder) - vertrek zondag 16u - Bijdrage tussen € 355,00 en € 395,00

praktisch

kom je met de trein? dichtsbijzijnde station is libramont. We halen je op en brengen je terug - € 20,00  

(te verdelen onder wie meerijdt). en je kan gebruik maken  van onze multi rail pass aan € 9,90 per rit.

De gsm dient op stil te worden gezet.

Er zijn geen gemeenschappelijke activiteiten. Het is de bedoeling iedereen de kans te bieden in zichzelf

te keren. Als je deel neemt aan de stiltewandelingen of de yoga en meditatie, kan dit in sereniteit,

dicht bij jezelf. 

er zijn maximaal vijf personen in een heel ruim huis met veel plekjes om op jezelf te zijn.

wat er allemaal voor jou is tijdens een stilteretreat

Eigen kamer, badkamer, toilet

Bad- en bedlinnen

Verrassingen op de kamer die handig kunnen

zijn tijdens de stilteweek

3 x per dag biologische, vegetarische

maaltijden bereid door de gezondkok

(rekening houdend met jouw allergieën en 

            intoleranties)

Doorlopend water, thee en gezonde

versnaperingen

Wandelroutes in de directe omgeving

Begeleide stiltewandelingen

Gewaarborgde stilte in het huis

Geen straling van modem. (We raden gebruik

van gsm af tijdens het verblijf. Wij zelf zijn

steeds bereikbaar voor buitenaf)

Geleide meditatie / yoga / ademhaling/ ...

op vermelde tijdstippen

privé saunabeurt (+/- 2u30). Badhanddoek

voorzien. (Badjas indien gewenst aan € 5)


