7 ) STILTE RETREAT MET
il Y(0GA, MEDITATIE & SOUNDHEALING

WWW.STILTERETREAT.BE 1 - 4 mei 2025

Cobreville 43 - 6640 Vaux-sur-Sare
donderdag 1 mei 11h - zondag 4 mei 16h
Bijdrage volgens jouw budget tussen € 525,00 pp en € 620,00 pp

Info / inschrijving: contact@stilteretreat.be



Tz STILTE RETREAT MET
il Y0GA, MEDITATIE & SOUNDHEALING

WWW.STILTERET/R'EAT.BE 1 -4 mei 2025
of
stilte weekend 2 - 4 mei

e Locatie: Cobreville 43 - 6640 Vaux-sur-Stre @De Gezondkok googlemaps
e Periode: donderdag 1 mei aankomst tussen 11h en 12u
tot zondag 4 mei 16h - bijdrage volgens jouw budget
van € 525,00 tot € 625,00 per persoon
of vrijdag 2 mei 14h tot zondag 4 mei 16h - € 395,00 per persoon
e Eigen kamer en badkamer
e Drie bio vegetarische maaltijden per dag
e Doorlopend koffie, thee en gezonde versnaperingen
e Geleide stilte wandelingen, of volg je eigen ritme en route op basis van
wandelroutes
e Privé saunabeurt (+/- 2u30 - 2 grote badhanddoeken voorzien)
e Yoga, meditatie & soundhealing door Sigrid Van Tassel
e Gegarandeerde stilte in huis
e Lectuur en creatieve hoek
e Alle tijd voor jezelf, doen waar jij zin in hebt, nood aan hebt
e Info / inschrijving: contact@stilteretreat.be +32 485 5577 96 (Lin)
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